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	CIP FP SAKANA LH IIP





LISTADO DE MATERIAL Y EQUIPOS NECESARIOS 

CICLO DE GRADO MEDIO DE TÉCNICO DEPORTIVO EN MEDIA MONTAÑA

PRIMER NIVEL. TD1

VESTIMENTA:
· Protección de la cabeza: gorro abrigado, gorra o sombrero, pañuelo, gafas de sol (categoría 3 es suficiente)
· Para el cuerpo: ropa térmica interior (1 manga corta y otra larga), camiseta térmica gruesa de manga larga, forro polar o soft Shell, chaleco Primaloft, chaqueta cortavientos en Gore Tex con capucha.
· Mallas finas y  gruesas, pantalón de montaña tipo Schoeller, pantalón fino impermeable.
· Calcetines abrigados y finos. 
· Polainas.
· Guantes: interiores finos, de lana o forro polar y otros gruesos de alpinismo.
MATERIAL PERSONAL:
· Neceser de aseo ligero.
· Frontal + pilas de repuesto.
· Cantimplora de litro y medio, termo de 0,75ml (recomendable).
· Navaja multiusos + alambre + cinta americana.
· Manta de supervivencia.(tipo las de papel de plata)
· Mini-botiquín: crema solar, protector de labios, tiritas+”doble piel”, paracetamol, medicamentos personales.
· Teléfono móvil  + carga supletoria.
MATERIAL TÉCNICO:
· Mochila: de 35 a 45 litros. Con cinturón, tirantes anchos.
· Botas de montaña: buena suela y protección del tobillo.
· Bastones de esquí telescópicos.
· Brújula: de placa transparente adecuada para trazar rumbos.
· Portamapas.
· Mapas de las Sierras de Urbasa y Aralar.
· Lápiz 
MATERIAL VIVAC 
· Hornillo + gas + utensilios de cocina.
· Saco de dormir (3 estaciones) + esterilla
· Plástico 3x4 cada 2-3 alumnos y cuerda
LISTADO DE MATERIAL Y EQUIPOS NECESARIOS 

CICLO DE GRADO MEDIO DE TÉCNICO DEPORTIVO EN MEDIA MONTAÑA

SEGUNDO NIVEL. TD2
VESTIMENTA:
 Protección de la cabeza: gorro abrigado o pasamontañas, gorra o sombrero, pañuelo, gafas de ventisca y gafas de glaciar o muy buenas gafas de esquí.
· Para el cuerpo: ropa térmica interior (1 manga corta y otra larga), camiseta térmica gruesa de manga larga, forro polar o soft Shell, chaleco Primaloft, chaqueta cortavientos en Gore Tex con capucha.
· Mallas finas y gruesas, pantalón de montaña tipo Schoeller, pantalón fino impermeable.
· Calcetines abrigados y finos. 
· Polainas.
· Guantes: interiores finos, de lana o forro polar y gruesos de alpinismo.
MATERIAL PERSONAL:
· Neceser de aseo ligero.
· Frontal + pilas de repuesto
· Saco de dormir (4 estaciones). Grueso para vivac invernal + esterilla.
· Cantimplora de litro y medio,
·  Termo de 0,75ml (recomendable).
· Navaja multiusos, alambre y cinta americana.
· Manta de supervivencia.( papel de plata)
· Mini-botiquín: crema solar, protector de labios, tiritas+”doble piel”, paracetamol, medicamentos personales.
· Teléfono móvil + carga supletoria.
MATERIAL TÉCNICO:.
· Mochila: de 35 a 45 litros. Con cinturón, tirantes anchos.
· Botas de montaña: semirígidas, con suela Vibram y con protección del tobillo.
· Bastones de esquí telescópicos.
· Raquetas de nieve: preferiblemente con atadura de correas.
· Arva, pala y sonda.
· Brújula: de placa transparente adecuada para trazar rumbos.
· Mapas de las Sierras de Urbasa,Aralar y Belagoa
· Dispositivo GPS
· Portamapas.
· Lápiz.
MATERIAL VIVAC 
· Hornillo + gas + utensilios de cocina.
· Saco de dormir (4 estaciones). Grueso para vivac invernal + esterilla.
· Plástico 3x4 cada 2-3 alumnos y cuerda
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