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	CIP “FP SAKANA LH” IIP 

INSTRUCCIONES DE USO DE MEDICAMENTOS Y UTENSILIOS DE UN BOTIQUÍN



	MEDICAMENTO

O UTENSILIO
	NORMAS DE USO

	Guantes
	Su uso es imprescindible para atender todo tipo de heridas por la higiene propia y la ajena. Deben desecharse una vez utilizados.

	Gasas estériles
	Cubrir y extender antisépticos y pomadas. Se utilizan para limpiar heridas o para protegerlas. Se aconseja el uso de pinzas para su manipulación.

	Vendas
	Sujeción. Cubrir y fijar zona afectada.

	Esparadrapo
	Se usará para sujetar las gasas o las vendas que protegen las heridas.

	Algodón
	Se utiliza para desinfectar con agua oxigenada, aunque antepondremos el uso de gasas que no dejan hilos en las heridas.

	Tijeras
	Únicamente destinadas a trocear gasas y esparadrapo.

	Tiritas o tiras de aproximación
	Protección de pequeñas heridas. Para pequeñas heridas y ser colocadas tras la limpieza de las mismas. Las tiras de aproximación sólo para heridas mínimamente abiertas y en zonas de fácil colocación.

	Pinzas
	Manejo de gasas para limpieza de heridas. Su uso evita tocar con la mano las heridas. Se utilizan igualmente para la extracción de espinas, aguijones o similares.

	Betadine
	Antiséptico. Pincelar heridas limpias. Se utiliza como desinfectante de la piel en pequeñas heridas, cortes superficiales, rozaduras y quemaduras leves. Cuidar las posibles alergias. No usarlo cuando pueda esconder la herida que deba ver un especialista.

	Agua oxigenada
	Desinfectante. Limpieza de heridas. Para uso externo en limpieza de heridas. En estos casos no debe usarse nunca alcohol.

	Suero Fisiológico
	Para limpiar el ojo en el caso de algún pequeño golpe u objeto extraño. Limpieza de heridas.

	Pomada contusiones
	Sólo se utilizará en golpes con o sin inflamación que no cursen con herida abierta. Se aplicará tras una correcta limpieza de manos con agua y jabón.

	Pomada quemaduras
	Sólo en caso de pequeñas quemaduras que cursen con enrojecimiento de la parte externa de la epidermis y ligera inflamación.

	Paracetamol

o

Ácido Acetil Salicínico
	Analgésico. Dolores y estados febriles.


ANEJO DEL MATERIAL DE 
	DAÑO
	SÍNTOMAS
	TRATAMIENTO

	HEMORRAGIAS

a) de Arteria
	Manando sangre roja brillante de la herida, con abundancia y en chorro intermitente.
	Comprimir la herida con gasas estériles y elévese el miembro afectado.

	b) de Vena
	Pérdida de modo continuo de sangre roja oscura. 
	Elévese el miembro herido. Aplicar compresas esterilizadas con presión sobre la herida.

	c) de Nariz
	Pérdida de sangre por los orificios de la nariz.
	Sostener la cabeza hacia adelante. Respirar por la boca. Taponar la nariz con gasa empapada de agua oxigenada.

	HERIDA
	Ruptura de piel, corte, pinchazo o raspado.
	Lavar la zona afectada con suero fisiológico y luego cubrir la herida con gasas estériles. Si la herida es superficial, basta aplicarle un antiséptico. Vendar.

	QUEMADURAS
	Enrojecimiento. Dolor, ampollas.
	Lavar la zona afectada con agua fresca abundante. Aplicar pomada adecuada. Cubrir con vendaje esterilizado. 

NO pinchar ampollas.

NO arrancar ropa pegada.

	LESIONES OCULARES
	Irritación, molestia, dolor, enrojecimiento, picor.
	Lavar con agua abundante el ojo afectado. Si no cesa, acudir al médico.

	DISLOCACIONES FRACTURAS
	Deformidad. Dolor.
	Vendar e inmovilizar, respetando las líneas de deformidad. Sujetar sin apretar.
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