’
Que es?
Las ensefanzas deportivas tienen como
finalidad preparar a los alumnos para la
actividad profesional en relacion con
una modalidad o especialidad deportiva,
asi como facilitar su adaptacion a la

evolucion del mundo laboral y deportivo
y a la ciudadania activa.

Su competencia general consisten en :

e |niciar la practica del montafismo.

e Acompafar a los participantes en las
actividades de montanismo.

e Garantizar la seguridad de los
participantes en las actividades de
montafiismo y aplicar en caso
necesario los primeros auxilios.

e Colaborar en la promocién y
conservacion de la naturaleza
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1. curso

Entra e Informate!

Lasensenanzasdelos
ciclosde ensefianza
deportiva se organizaran
en objetivos generales,
modulos de ensenanza
deportiva del bloque
comun y moédulosde
ensenanza deportiva del
blogue especifico. Los
modulos de ensenanza
deportiva,en cadaunode
los bloques, se clasificaran
en la siguiente tipologia:

e Troncales, definidos por

el Estado para cada
bloque de mdédulos del
ciclo de ensefanza
deportiva.

Obligatorios, definidos
por la Administracién de
la Comunidad Foral de
Navarra en el marco de
la normativa y de las
competencias del
Departamento de
Educacién, para cada
bloque de modulos del
ciclo de ensefianza
deportiva.

Blogque comun

e Bases anatomicasy
fisiologicas del deporte

Horas: 25

e Entrenamiento deportivo

Horas: 20

Fundamentos socioldgicos
del deporte

Horas: 5

Organizacion y legislacion del

deporte
Horas: 5

Primeros auxilios e higiene
en el deporte

Horas: 40

Bases psicopedagogicas de la
ensefianza y del entrenamiento

deportivo
Horas: 20

Bloque especifico

e Desarrollo profesional
Horas: 10

e Formacion técnica del

montanismo Horas: 70

e Medio ambiente de montana

Horas: 10
e Seguridad en el montanismo

Horas: 40

e Bloque complementario

Horas: 25

e Bloque de formacion
practica
Horas: 150




Lasensenanzasdelos

peemusiesWll B 0que comun Bloque especifico
2. curso en objetivos generales, . .

édulos de ensefianza e Conduccion en la media
deportiva del bloque e Entrenamiento deportivo montana _
comun y médulos de I Horas: 55
ensenianza deportiva del Horas: 35
LIPS gea i oDl 15D e Desarrollo profesional del
modulos de ensefianza _ . . .
deportiva,en cadaunode e Organizacion y legislacion tecnico deportivo en media
los bloques, se clasificaran del deporte I montana
=0 U alge) 23k Horas: 5 Horas: 5

e Troncales, definidos por e F'ntrenamiento del
el Estado para cada o Teoria y sociologia del oo

; montanismo

bloque de modulos del deporte Horas: 10
ciclo de ensefanza
deportiva. Horas: 10 .

« Obligatorios, definidos e Formacion técnica de la
por la Administracion de progresion en la montana

la Comunidad Foral de e Bloque complementario
Navarra en el marco de

la normativa y de las
competencias del
Departamento de
Educacién, para cada

blogue de mddulos del e Bloque de formacion

ciclo de ensefianza > . .

deportiva. practica e Seguridad en las
actividades guiadas de
montana

Horas: 70

Horas: 35

e Medio ambiente de
montana II

Horas: 20

Entra e Informate!

Horas: 50




